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Konseptprogram bygg for Psykiatri



Stress hos pasienter

• Forskning viser at mange miljøfaktorer kan kobles 
til stress hos pasienter.

• Stress er en veldokumentert årsak til aggressiv 
atferd.

• Å bidra til å minske stress er derfor en viktig 
egenskap for et legende miljø.



Konseptprogram
Forskning



Anbefalinger fra forskning

Natur:
• Uteområder som er fritt tilgjengelige for pasienter
• Plasser med utsyn mot naturområder

Lys:
• God tilgang på dagslys
• Belysning som fremmer god søvn

Møblering:
• Flere ulike grupperinger av flyttbare «normale» møbler som har et hjemlig preg

Oppholdsrom og fellesarealer:
• Tilstrekkelig store fellesarealer med lav sosial densitet

Overblikk:
• Godt overblikk fra sentrale deler av avdelingen og over fellesarealer og dører til pasientrom

Lyd og akustikk:
• Dempede lydmiljø uten ekko eller uforutsigbare lyder

Kunst:
• Billedkunst, gjerne med naturmotiv



Sengerom

Anbefalinger fra forskning: 

• Ensengsrom med egen WC/dusj
• Mulighet for pasientene å ha innflytelse 

på ulike faktorer i sengerommet som 
varme, lys, åpne vinduer etc. 



Sikkerhet, robusthet

Følgende forhold har generelt betydning for sikkerhetsnivå:

1. Statisk sikkerhet (planløsning, materialvalg, tekniske 
installasjoner)
2. Organisatorisk sikkerhet (organisering av arbeidet, ansvar 
og myndighet)
3. Dynamisk sikkerhet (mellommenneskelige relasjoner og 
systematiske former for samhandling mellom pasienter og 
ansatte)



Sikkerhet og robusthet



Sikkerhets- og robusthetsprogram
Inndeling i sikkerhets- og robusthets soner



Sikkerhets- og robusthetsprogram
Krefter i sving



Skape et bygg hvor folk vil trives

Akuttbygget Østmarka -
Trondheim

Bilder tatt av St. Olav HF v /Geir Otto Johansen



Vanlig lys vs blåblokkert lys 
(+ mulighet for «dagslys simulering»)



Ny sensor - søvn

Radar teknologi (XETHRU)  - Novelda





Eksempler
Sykehuset Østfold, Kalnes



Eksempler
Östra Sjukehuset, Göteborg



Eksempler
Brinkåsen, Vänersborg



Eksempler
Vuxenpsykiatrin, Lund



Eksempler
Psykiatrins Hus, Uppsala



Eksempler
Psykiatrisk Center Nordsjælland, Helsingør



Eksempler
Aabenraa Psykiatri



personal

Romplassering og glass for å sikre oversikt 

Personalområde plassert slik at store deler av postens areal kan dekkes visuelt fra få punkter

Bruk av glass øker visuell oversikt 

Hjørner og nisjer reduserer mulighet for visuell oversikt
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